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NAKO Gesundheitsstudie

Liebe Mitburgerinnen und Mitbirger,

es ist mir ein sehr personliches Anliegen, lhnen Deutschlands gréRte Gesundheitsstudie —
die NAKO - ans Herz zu legen und Sie herzlich zu bitten, an diesem einmaligen
Forschungsprojekt aktiv teilzunehmen.

Sie fragen sich sicherlich, was ist das, die NAKO? Es handelt sich dabei um eine
Bevolkerungsstudie, die die vielfaltigen Zusammenhange bei der Entstehung wvon
Volkskrankheiten genau untersucht. Welche Risikofaktoren gibt es? Was kann uns
schiitzen? Welchen Einfluss haben Umwelt, Arbeitsumfeld und soziale Kontakte auf unsere
Gesundheit? Auf diese und weitere zukunftsweisende Fragestellungen wird uns die NAKO
Antworten geben. Die Studienergebnisse tragen ganz entscheidend dazu bei, Vorsorge und
Vorbeugung, Diagnose und Therapie — diese wichtigen Aspekte einer fortschrittlichen
medizinischen Versorgung — fiir uns alle langfristig zu verbessern.

Sie wurden per Zufallsprinzip Uber das Einwohnermeldeamt ausgewahlt und haben damit
die Méoglichkeit, sich fiir eine verbesserte Gesundheitssituation in ganz Deutschland und
speziell in Mecklenburg-Vorpommern zu engagieren. Machen Sie bitte mit und setzen Sie
das Motto der Studie in die Tat um: Gemeinsam forschen fiir eine gesiindere Zukunft! Denn
der Erfolg der Studie hangt maRgeblich von lhrem persénlichen Engagement ab. Je mehr
Menschen aus unserem Land teilnehmen, desto aussagekréftiger sind die Ergebnisse und
desto grofRRer ist der medizinische Nutzen fiir uns und die nachfolgenden Generationen.

Haben Sie vielen Dank,

mit herzlichen GriiRen
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